
Примерный распорядок дня лагеря 
 

ЭЛЕМЕНТЫ РЕЖИМА ДНЯ 
ВРЕМЯ 

(с 8.30 до 18.00 ч.) 

Сбор детей в отрядах 8.30 - 9.00 

Зарядка 9.00 – 9.15 

Завтрак 9.20-10.00 

Работа по плану отрядов, 

общественно полезный труд, 

занятия в кружках и секциях 

10.00 – 11.45 

Прогулка 12.00-12.45 

Обед 13.00 – 14.00 

Послеобеденный отдых, сон 14.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 

Занятия по интересам, в творческих 

мастерских, работа в отрядах. 
16.30 – 17.50 

Уход воспитанников домой 18.00 

 

 


