Аннотация к рабочей программе учебного предмета

«Физическая культура»

9 класс
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы.
Учебный предмет «Физическая культура» включён в учебный план школы для 9 класса и ООП в качестве самостоятельного предмета, базируется на знаниях и умениях, полученных, начиная с первого класса. 

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает обучающийся, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. 

Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. 

Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное Олимпийское и физкультурно-массовое движения. 

Используемый УМК учебник: «Лях В.И., Маслов М.В. Физкультура: 8-9 кл. – М.: Просвещение, 2013.

2. Цель изучения дисциплины 
В области физической культуры целью является формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В рамках реализации этой цели настоящая программа для обучающихся 9 «а» класса ориентируется на решение следующих задач, которые направлены на:
- на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам; 

- на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях; 

- на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

- на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности; 

- на углубленное представление об основных видах спорта; 

- на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время; 

- на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции. 

3. Структура и содержание учебного предмета
Программа в своем предметном содержании направлена на:

• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом образовательного учреждения (городская школа);

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности обучающихся;

• соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

• расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Для достижения поставленных целей  и решения задач физического воспитания поставленных в программе используются элементы  технологии опережающего обучения, личностно-ориентированного обучения и проблемно-деятельностного обучения. 

Используются следующие методы обучения:
-методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности обучающихся,

-методы стимулирования и мотивации,

-формы организации работы на уроке. 
Используемые методы контроля и самоконтроля при проверке и оценке результатов обучения:
а) устные (индивидуальный опрос, фронтальный опрос)

б) письменные (тесты, контрольные упражнения, компьютерные презентации (выборочно);

в) самоконтроль и взаимоконтроль;
г) выполнение практических нормативов пройденного и тестового материала.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА ВИДЫ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА  
	№п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Основы знаний
	В течение года

	2
	Легкая атлетика
	27

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	30

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	5
	Элементы единоборств
	9

	6
	Лыжная подготовка (Кроссовая подготовка) 
	18

	
	Всего часов:
	102


4. Требования к результатам освоения предмета
В результате изучения физической культуры на базовом уровне учащиеся должны
знать/понимать
по основам знаний о физической культуре:

1.1. социокультурные основы. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное Олимпийское и физкультурно-массовое движения. 
1.2. Психолого-педагогические основы. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. 
1.3. Медико-биологические основы. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика самочувствия и показателей здоровья. Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровье. 
1.4.  Приемы саморегуляции. Аутогенная тренировка. 
1.5. Баскетбол. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Самоконтроль при занятиях баскетболом. 
1.6. Волейбол. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях волейболом. Самоконтроль при занятиях волейболом.

 1.7. Мини-футбол. Терминология мини-футбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях мини-футболом. Самоконтроль при занятиях мини-футболом.
1.8. Гимнастика с элементами акробатики. Основы гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Самоконтроль при занятиях гимнастикой. 
1.9. Легкая атлетика. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой. 
уметь и демонстрировать. 
Контроль физической подготовленности 

(контрольные упражнения) по развитию двигательных качеств

	9 класс

контрольные упражнения
	нормативы

	
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	1.
	бег 30м, сек
	5.7
	5.3
	4.8
	6.4
	5.8
	5.2

	2.
	бег 60м, сек
	10.0
	9.2
	8.4
	10.6
	10.0
	9.4

	3.
	бег 100м, сек
	16.0
	15.5
	15.0
	18.0
	17.5
	17.0

	4.
	челночный бег 3х10м, сек
	8.7
	8.4
	8.1
	10.0
	9.3
	8.7

	5.
	челночный бег 6х10м, сек
	18.0
	17.0
	16.0
	19.5
	18.5
	17.5

	6.
	прыжок в длину с места, см
	170
	190
	210
	140
	165
	190

	7.
	прыжок в длину с разбега, м
	3.30
	3.80
	4.30
	2.90
	3.30
	3.70

	8.
	прыжок в высоту с разбега, см
	110
	125
	130
	100
	110
	115

	9.
	прыжки на двух ногах с вращением скакалки вперед за 30 сек, кол-во раз
	50
	60
	70
	55
	65
	75

	10.
	прыжки на двух ногах с вращением скакалки вперед за 1 мин, кол-во раз
	105
	120
	135
	110
	125
	140

	11.
	6-минутный бег, м
	1100
	1250
	1400
	900
	1050
	1250

	12.
	бег 1000м, мин
	4.50
	4.20
	4.00
	5.30
	5.00
	4.30

	13.
	бег 1500м, мин
	-
	-
	-
	10.10
	8.40
	7.10

	14.
	бег 2000м, мин
	11.30
	10.30
	9.30
	-
	-
	-

	15.
	метание малого мяча, м
	31
	40
	45
	18
	23
	28

	16.
	передвижение на лыжах 3 км, мин
	19.00
	18.00
	17.30
	21.30
	20.30
	19.30

	17.
	передвижение на лыжах 5 км, мин
	без учета времени

	18.
	наклон вперед из положения сидя (стоя), см
	4
	8
	11
	7
	12
	15

	19.
	подтягивание из виса (м) и виса лежа (д), кол-во раз
	3
	7
	9
	5
	13
	16

	20.
	сгибание, разгибание рук в упоре лёжа, кол-во раз
	20
	24
	28
	16
	19
	22

	21.
	поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек, кол-во раз
	19
	25
	29
	14
	20
	24


Использовать приобретённые знания, умения и навыки в практической деятельности и повседневной жизни. 

5.  Общая трудоёмкость дисциплины
Учебный план школы отводит 102 часа для изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе общего образования, а именно  в IX классе из расчёта 3 часа в неделю.
6. Формы и средства контроля
а) устные (индивидуальный опрос, фронтальный опрос);
б) письменные (тесты, контрольные упражнения, компьютерные презентации (выборочно);

в) самоконтроль и взаимоконтроль;
г) выполнение практических нормативов пройденного и тестового материала.
