Аннотация к рабочей программе дисциплины

«Физическая культура»

1 класс
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы.
Дисциплина «Физическое воспитание» включена в базовую часть Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской федерации.

Учебный предмет «Физическая культура» включен в учебный план школы для 1 классов.

Используемый УМК: «Федеральной  комплексной программы физического воспитания» под редакцией  доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. 2012 г. 

С учетом следующих нормативных документов: 

· Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Приказ МО РФ от 09.03.2004 г. № 1312 (ред. от 30.08.2010 г.)
· Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 гг. Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011 г. № 163-р.
 Цель изучения дисциплины.
Цели и задачи физического воспитания учащихся 1-4 классов направлены на:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию;

· овладение школой движения;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья и развитие двигательных способностей;

· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах, инвентаре, о соблюдении техники безопасности во время занятий;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости. 
2. Структура дисциплины.

	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	75

	1.1
	Основы знаний  о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкоатлетические упражнения
	21

	1.3
	Подвижные  игры c элементами спортивных игр
	18

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.5
	Лыжная подготовка
	21

	2
	Вариативная часть
	24

	2.1
	Подвижные  игры c элементами спортивных игр
	12

	2.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	3

	2.3
	Лыжная подготовка
	9


3. Требования к результатам освоения дисциплины.
	4. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	ОСВОЕНИЯ КУРСА

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. No373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре других народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; • формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

	Метапредметные результаты

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный


контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци- ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
Цели и задачи физического воспитания учащихся  на​правлены на:
•
укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику пло​скостопия; содействие гармоническому физическому разви​тию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

•
овладение школой движений;

•
развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и сило​вых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скорост​ных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способ​ностей;

•
формирование элементарных знаний о личной гигиене, ре​жиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных спо​собностей;

•
выработку представлений об основных видах спорта, снаря​дах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопаснос​ти во время занятий;

•
приобщение к самостоятельным занятиям физическими уп​ражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к опреде​ленным видам двигательной активности и выявления пред​расположенности к тем или иным видам спорта;

•
воспитание дисциплинированности, доброжелательного отно​шения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в коде двигательной деятельности.
Контроль физической подготовленности

(контрольные упражнения) по развитию двигательных качеств 

1 класс


контрольные упражнения�
нормативы�
�
�
МАЛЬЧИКИ�
ДЕВОЧКИ�
�
�
«3»�
«4»�
«5»�
«3»�
«4»�
«5»�
�
1.�
бег 30м, сек�
7.7�
7.3�
6.1�
7.9�
7.5�
6.3�
�
2.�
челночный бег 3*10м, сек�
11.2�
10.8�
10.2        �
11.7�
11.3�
10.5�
�
3.�
прыжок в длину с места, см�
100�
115�
140�
90�
110�
135�
�
4.�
прыжки на двух ногах 


с вращением скакалки вперед 


за 30 сек, кол-во раз�
10�
20�
30�
15�
25�
35�
�
5.�
метание малого мяча в вертикальную цель из 5 попыток, кол-во попаданий   �
1�
2�
3�
1�
2�
3�
�
6.�
6-минутный бег, м�
700�
750�
950�
500�
600�
850�
�
7.�
бег 1000м, мин�
без учета времени�
�
8.�
передвижение на лыжах 1 км, мин�
без учета времени�
�
9.�
наклон вперед из положения сидя (стоя), см�
1�
3�
6�
2�
6�
10�
�
10.�
подтягивание из виса (м) 


и виса лежа (д), кол-во раз�
1�
2�
4�
2�
4�
9�
�
 








