

Аннотация к рабочей программе дисциплины

«Физическая культура»

10 - 11 класс
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы.
Дисциплина «Физическое воспитание» включена в базовую часть Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской федерации.

Учебный предмет «Физическая культура» включен в учебный план школы для 10 – 11 классов и базируется на знаниях и умениях, полученных в средней школе.

Используемый УМК: учебники -  Лях В.И., Зданевич А.А. Физкультура: 10-11 кл. – М.: Просвещение, 2012; Федеральная  комплексная программа физического воспитания под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. 2015 г.
2. Цель изучения дисциплины.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
Цели и задачи физического воспитания учащихся 10 - 11 класса направлены на:

· содействие гармоничному физическому развитию, выработку умения использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;

· формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;

· расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

· дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей;

· формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности;

· закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;

· формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;

· дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.
3. Структура дисциплины.

	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	81

	1.1
	Основы знаний  о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика
	21

	1.3
	Спортивные игры
	21

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.5
	Лыжная подготовка (Кроссовая подготовка)
	18

	1.6
	Элементы единоборств
	3

	2
	Вариативная часть
	21

	2.1
	Спортивные игры
	15

	2.2
	Легкая атлетика
	6


4. Требования к результатам освоения дисциплины.
· В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию основной школы должны демонстрировать следующие двигательные умения, навыки и способности:
· в метаниях на дальность и на меткость: метать различные по массе и форме снаряды (гранату, утяжеленные малые мячи, резиновые палки и др.) с места и с полного разбега (12-15 м) с использованием четытехшажного варианта бросковых шагов; метать в горизонтальную цель 2,5х2,5 м с 10-12 м; метать в вертикальную цель 1х1 м с 10 м. 
· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию на бревне или разновысоких брусьях; выполнять комбинацию из отдельных элементов со скакалкой, обручем или лентой; выполнять акробатическую комбинацию из пяти элементов; выполнять комплекс вольных упражнений.
· в спортивных играх: демонстрировать и применять в игре основные технико-тактические действия одной из спортивных игр.
· физическая подготовленность: соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития физических способностей с учетом индивидуальных возможностей учащихся.
· способы спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому четырехборью ( бег на 100м, прыжок в длину, метание мяча, бег на выносливость), осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.
· правила поведения на занятиях физическими упражнениями: согласовывать свое поведение с интересами коллектива; при выполнении упражнений критически оценивать собственные достижения, поощрять товарищей, стремиться к возможно лучшему результату на соревнованиях.  
Проводить:
· самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей прикладной и оздоровительной направленностью;

· понтроль за индивидуальным физическим развитием, подготовленностью, работоспособностью, осанкой;

· приемы страховки и самостраховки, приемы оказания первой помощи;

· приемы массажа и самомассажа

· судейство по одному из видов спорта.
Составлять:
· индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности;

· планы-конспекты индивидуальных занятий
Соблюдать правила:
· личной гигиены и закаливания

· организации и проведения самостоятельных занятий

· культуры поведения

· профилактики травматизма

· экипировки и использования спортивного инвентаря
Объяснять:
· роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения;

· роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни
5. Общая трудоемкость дисциплины.
На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится  102 ч   в год (3 ч в неделю).
6. Формы и средства контроля.
· по развитию двигательных качеств: контрольные упражнения (тесты), оценка техники выполнения упражнения

· по уровню знаний: устный опрос, компьютерное тестирование, выполнение презентации на заданную тему
