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Пояснительная записка 
 

Цель данной программы: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в условиях повседневной жизни,  
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для применения в практической деятельности,  защиты 
личного здоровья 

 
Основные задачи: 

• Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, при взаимодействии с транспортной средой, при 

чрезвычайных ситуациях различного характера. 

• Создание и развитие персональной системы здорового образа жизни: значении мышечной активности, спортивного образа жизни, закаливания 

организма, гигиене питания и профилактики вредных привычек. 

• Выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции,  ответственности  за антиобщественное поведение 

и участие в антитеррористической деятельности, понимание и осознание мер применяемых за нарушения административного кодекса РФ. 

 
 

Место курса в плане внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности школы на изучение курса внеурочной деятельности "Школа безопасности"   отводит 1 час в неделю, всего 34 

часа в год. 
 

Планируемые результаты освоения курса  
внеурочной деятельности " Школа безопасности "   

Личностные 
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от  внешних и внутренних  угроз; 

• формирование потребности соблюдения норм здорового образа жизни, осознанного выполнения правил безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

 
Метапредметные результаты (УУД): 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;  

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 



• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

Предметные результаты: 
• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда 

здоровью;  

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 



• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 

 
 

   
Формы организации занятий: 

 
 

 
Информация об используемом УМК 

Реализация рабочей программы осуществляется с использованием учебно-методического комплекса: 

Название  Используемые пособия Пособия для учителя 

Школа безопасности 
 

 

 
 Интернет-ресурсы: 
http://school-of-safety-russia.ru/metodicheskaja-kopilka.html 

 
 

Формы учета знаний, умений, возможные способы оценки результативности деятельности обучающихся 
 
 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 
В структуре изучаемой программы выделяются следующие разделы:  
1. Введение  
Основные цели и задачи курса. Основные требования к творческой работе. 
2. Работа с текстом  
Основные аспекты анализа текста. Тема текста. Проблема. Комментарий проблемы. Авторская позиция. Корректное изложение собственного мнения  
 
 

Содержательный элемент Количество часов 



1 полугодие  
Введение.  1 
Эмоции и общество. Поведение человека 7 
Человек и информация. 5 
  

2 полугодие  
Человек и здоровье. 11 
Туризм и путешествия 6 
Здоровый образ жизни. 4 
ИТОГО:  34 

 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Тема занятия Количе
ство 

часов 

Тип, 
форма 

занятия 

Планируемые результаты освоения курса Дата 

Освоение предметных знаний УУД План Факт 

1 

Вводное 
занятие. 
Понятие 
«Безопасность»
. 1 

Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Базовые понятия безопасности. Познавательные: исследовательская деятельность, 
определение понятий, сопоставление, анализ, 
построение цепи рассуждений ,поиск информации с 
использованием ресурсов библиотек и Интернета. 
Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

13.09. 
2023 

 

2 Эмоции 
человек, 
тревожность, 
стресс их 
влияние на 
безопасность 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания об эмоциях человека, стрессе, 
тревожности 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

20.09. 
2023 

 

3 Экстремальные 
ситуации. 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания об экстремальных ситуациях и 
факторах 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

27.09. 
2023 

 

4 Поведение 
человека в 

1 Комбинир
ованный 

Знания об экстремальных ситуациях и 
факторах. Фактор паники. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 

04.10. 
2023 

 



экстремальных 
ситуациях 

урок, 
беседа 

Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

5 Здоровый образ 
жизни. 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о ведении ЗОЖ, пропаганде 
ЗОЖ, грамотном распределении 
нагрузки соизмеримо возрастным 
особенностям 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

11.10. 
2023 

 

6 Здоровый образ 
жизни. 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Знания о ведении ЗОЖ, пропаганде 
ЗОЖ, грамотном распределении 
нагрузки соизмеримо возрастным 
особенностям 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

18.10. 
2023 

 

7 Правила 
поведения на 
осенних 
каникулах. + 
ПДД 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Актуализация знаний по технике 
безопасности 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

25.10. 
2023 

 

8 Человек и 
толпа. 
Поведение на 
массовых 
мероприятиях 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о психологии личности и 
толпы, поведении толпы, опасностях 
ее представляющих. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

01.11. 
2023 

 

9 Компьютер и 
его влияние на 
человека 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о безопасности при работе с 
персональной компьютерной 
техникой. Профилактика заболеваний 
и нарушений, вызываемых 
чрезмерным нахождением за 
компьютером. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

08.11. 
2023 

 

10 Интернет и 
поиск 
информации 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания по безопасности работы в сети 
Интернет, общения в сети Интернет. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

15.11. 
2023 

 

11 Мой голос в 
интернете. Что 
«постить» 
можно, а что - 
нельзя 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Знания по безопасности работы в сети 
Интернет, общения в сети Интернет. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

22.11. 
2023 

 



12 «Экстремизм» – 
что это такое и 
почему это 
плохо? 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания об административной, 
гражданской и уголовной 
ответственностях. О понятии 
экстремизм. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

29.11. 
2023 

 

13 Что такое  
«терроризм» и 
чем он опасен. 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания об административной, 
гражданской и уголовной 
ответственностях. О понятии 
терроризм. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

06.12 
2023 

 

14 Опасные 
погодные 
явления 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о погодных явлениях, 
представляющих угрозу. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

13.12 
2023 

 

15 Пожарная 
безопасность 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о факторах, способствующих  
и препятствующих распространению 
возгорания. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

20.12 
2023 

 

16 Правила 
поведения на 
новогодних 
каникулах. + 
ПДД 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Актуализация знаний по технике 
безопасности 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

27.12 
2023 

 

17 Основы 
оказания 
первой помощи 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Знания об основах доврачебной 
помощи 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

10.01 
2024 

 

18 Основы 
оказания 
первой помощи 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Знания об основах доврачебной 
помощи 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

17.01 
2024 

 

19 Чрезвычайные 
ситуации 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о чрезвычайных ситуациях 
неприродного характера, влиянии 
человеческого фактора. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

24.01 
2024 

 



20 Чрезвычайные 
ситуации 
природного 
характера 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о чрезвычайных ситуациях 
природного характера 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

31.01 
2024 

 

21 Болезни и их 
профилактика. 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о поддержании высокого 
иммунитета, профилактике 
заболеваний 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

07.02. 
2024 

 

22 Болезни и их 
профилактика. 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о поддержании высокого 
иммунитета, профилактике 
заболеваний 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

14.02 
2024 

 

23 Начало весны, 
что нужно знать 
об опасностях 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Актуализация знаний по технике 
безопасности. Выход на лед, танье 
снежного покрова. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

21.02 
2024 

 

24 Поведения на 
весенних 
каникулах + 
ПДД 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Актуализация знаний по технике 
безопасности 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

28.02 
2024 

 

25 Туризм и 
походы 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о проведении загородных 
мероприятий, технике безопасности, 
поведении при внештатных 
ситуациях. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

06.03 
2024 

 

26 Карта и компас 1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Навыки владения компасом и картой 
территории. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

13.03 
2024 

 

27 Сигналы 
бедствия. «Без 
паники» 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Навыки применения сигнальной 
системы. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

20.03 
2024 

 



28 Животные – 
домашние и 
дикие 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о правилах поведения с 
животными. Профилактике, гигиене, 
безопасности при взаимодейтсвии. 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

03.04. 
2024 

 

29 Насекомые и 
змеи 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Знания о ядовитых, неядовитых, 
аллергически влияющих земноводных 
и насекомых. Профилактика и 
медицинская помощь 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

10.04 
2024 

 

30 Здоровый образ 
жизни. 
Составляю свой 
режим дня 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Навык грамотного составления 
распорядка дня, сообразно возрасту 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

17.04. 
2024 

 

31 Здоровый образ 
жизни. Спорт и 
закаливание 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Навык грамотного распределения 
нагрузки сообразно возрасту 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

24.04 
2024 

 

32 Правила 
поведения 
летом. ПДД и 
личные 
транспортные 
средства 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Актуализация знаний по технике 
безопасности 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

08.05 
2024 

 

33 Правила 
поведения 
летом. ПДД и 
личные 
транспортные 
средства 

1 Комбинир
ованный 
урок, 
беседа 

Актуализация знаний по технике 
безопасности 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

15.05 
2024 

 

34 Правила 
поведения 
летом. Водные 
объекты 

1 Урок 
открытия 
нового 
знания 

Актуализация знаний по технике 
безопасности 

Коммуникативные: диалог, сотрудничество, умение 
ставить вопросы. 
Личностные: формирование мотивации и 
самомотивации изучения темы, познавательного 
интереса, эстетических чувств, смыслообразования;  

22.05 
2024 

 

 
 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
 

СОГЛАСОВАНО 
Заместитель директора по УВР 

________________________ ФИО 
 

Лист корректировки 
рабочей программы курса внеурочной деятельности для 6г класса на   

2023/ 2024 учебный год 
В связи с расхождением количества учебных часов, предусмотренных рабочей программой на проведение учебных занятий и фактическим количеством 
проведённых учебных занятий в рабочей программе произведена корректировка поурочно - тематического планирования: 
 

№ 
п/п 

№ 
занятия 

Тема занятия Дата проведения Причина 
корректировки 

Пути ликвидации 
отставаний в 

программном материале 
(способы корректировки) 

 по плану  по факту 

1.        
 

2.       
 

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       



11       

12       

13       

14       

15       
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